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Пояснительная записка 

к учебному плану  

 среднего общего образования 

МОУ «СОШ п.Возрождение» 

Хвалынского района Саратовской области 

на 2021-2022 учебный год 

 Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ 

п.Возрождение» составлен с учетом требований следующих нормативно-

правовых документов:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021  СанПиН 1.2.3685-21  Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы;  

• Приказ Министерства Просвещения  РФ  от 28.08.2020 № 422 «Об 

утверждении  порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20  ««Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» зарегистрирован в Минюсте 18.12.2020 г №61573; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями); 

• Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 

июня 2016 года № 2/16- з);  

• Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении− 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;   

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от20 июня 2018 года № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из 

числа языков  народов РФ»; 

• санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID- 19) СП 



3.1./2.4.3598 - 20 (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 г.); 

 

• нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность ОУ региона; 

• ООП СОО МОУ «СОШ п.Возрождение»  Хвалынского района  

Саратовской области . 

1. Общие положения 

 1.1. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ 

п.Возрождение» является нормативным документом, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся  

1.2. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ 

п.Возрождение» разработан на основе перспективного учебного плана 

среднего общего образования.  

Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования – 2 года. 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяется требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, целями и 

задачами и спецификой образовательной МОУ «СОШ п.Возрождение», 

основной образовательной программе среднего общего МОУ «СОШ 

п.Возрождение». 

 1.4. Уровень среднего общего образования Саратовской области  в 2021 – 

2022 учебном году работает в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года составляет  10-11 классы   35 недель; 

- продолжительность учебной недели – 5 дней, при индивидуальном 

обучении не мене 4-х дней в неделю; 

- обучение осуществляется в первую смену, начало занятий в 8.30; 

 - учебный год разбит на  полугодия, по итогам которых в  10-11 классах 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ; 

- продолжительность каникул не менее 30 дней, в летний период не менее 8 

недель; 

 - максимальная образовательная  недельная нагрузка обучающихся 

соответствует нормам, определённым СП 2.4.3648-20   и составляет по 

классам: 



 10класс  11 класс 

34 часа  34 часа 

 - образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет  

 для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков 

  - продолжительность урока 40 минут.  

1.5. Основной формой организации образовательного процесса является 

урок. 

1.6. Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

1.7. Промежуточная аттестация в 10-11 классах осуществляется в  

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего  

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ 

«СОШ п.Возрождение».  

1.7.1. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного  

плана, подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными  

испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний.  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется  

по результатам текущего контроля по триместрам (полугодиям) и 

фиксируется в виде годовой отметки.  

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

предусматривает проведение специальных контрольных процедур по 

отдельным  предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки. 

 

1.7.3. В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную  

аттестацию с аттестационными испытаниями, включаются: 

 в 10 классе  – 3 предмета (русский язык, математика, учебный предмет по 

выбору учащихся) 

1.7.4. Формы проведения промежуточной аттестации:  

в 10 классе - русский язык -  тестовая работа  по типу ЕГЭ  , математика- 

контрольная работа по типу ЕГЭ  , учебный предмет – тестовая работа по 

типу ЕГЭ .  

1.7.5. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  

годовым учебным графиком. Промежуточная аттестация с аттестационными  

испытаниями проводится ежегодно в   конце третьего триместра.  

1.7.6. Промежуточная аттестация в режиме дистанционного обучения  

проводится без аттестационных испытаний по результатам текущего 



контроля по четвертям (полугодиям), результат фиксируется в виде годовой 

отметки. 

 

2. Учебный план среднего общего образования 

 2.1. МОУ «СОШ п.Возрождение» реализует учебные планы  в 10 классе  - 

универсального и  в 11 классе -  универсального профиля. 

 2.2. Учебный  план 10-11 классов универсального профиля включает две части:  

обязательную часть и часть формируемой участниками образовательных 

отношений.  

2.3. Наполняемость обязательной части  определена ПООП СОО  включает 11 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

Обязательными  для включения в  учебный план являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык» и «Родная 

литература» ( по выбору участников образовательных отношений), 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» (11 

класс). Изучение учебных предметов предусмотрено на базовом и 

углубленном уровне. На углубленном уровне в 10-11 классах по запросу 

обучающихся изучается  только «Математика ( алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. 

2.4. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений,  состоит 

из элективных (избираемых  обучающимися в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предложенных 

региональным  учебно – методическим объединением по общему 

образованию   

 

Перечень элективных курсов, вводимых в учебный план 

в 10 -11классах 

Класс  Предмет  Тип 

ЭК 

Название, автор № приказа о 

рекомендации 

10- 11 

класс  

Русский язык  

  

Б Сторожева Т.Ю.     

Громова В.И.   

Пихурова А.А.   

Русский язык: теория 

и практика   

 Письмо МО 

Саратовской 

области «О реестре 

программ 

учебных(элективных

) курсов..» от 

http://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_140%D1%87.pdf
http://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_140%D1%87.pdf


10.07.2017г № 01-

26/4913 

  

 10-11 Экономика и 

право  

Б  Липсиц И.В. Письмо МО 

Саратовской 

области «О реестре 

программ 

учебных(элективных

) курсов..» от 

10.07.2017г № 01-

26/4913 

 

11  Математика  У Чернова Е.Н 

Преобразование 

числовых и 

буквенных 

выражений 

 Письмо МО 

Саратовской 

области «О реестре 

программ 

учебных(элективных

) курсов..» от 

10.07.2017г № 01-

26/4913  
  10- 11 

класс 

Обществознан

ие  

Б    И.Л., Геращенко 

С.А., Власова И.М. 

И.М.Политический 

вектор развития 

общества 

Письмо МО 

Саратовской 

области «О реестре 

программ 

учебных(элективных

) курсов..» от 

10.07.2017г № 01-

26/4913 

  

10- 11 

класс 

 История 

Саратовского 

Поволжья  

Б Петровича В.Г., 

Булычева М.В., 

Германа А.А., 

Лучникова А.В., 

Тотфалушина В.П., 

Хасина В.П. и др. 

(История 

Саратовского 

Поволжья. С 

древнейших времен 

до начала XXI века.)  

Письмо МО 

Саратовской 

области «О реестре 

программ 

учебных(элективных

) курсов..» от 

10.07.2017г № 01-

26/4913 

  

http://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
http://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
http://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
http://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
http://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf


10- 11 

класс 

Химия  Б Карасева Т.В.,  Ким 

Е.П.,  

Химия: теория и 

практика 

Письмо МО 

Саратовской 

области «О реестре 

программ 

учебных(элективных

) курсов..» от 

10.07.2017г № 01-

26/4913 

  

 

 2.4. Обязательная часть составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, - 40% от общего объема. 

  2.4.1. Обязательным  является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект рассчитан на 70 учебных часов, на 

изучение курса в 10 классе предполагается выделить 70 часов (2 часа в 

неделю,  (35) учебных недель). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. Защиту проектов обучающиеся 10 класса осуществляют в 

рамках конференции по защите проектов старшеклассников 

2.4.2. В 11  классе (универсальный  профиль) – 

- 1  час выделен на изучение элективного курса по  родному языку; 

- 1 час – на элективный курс  по  истории; 

- 1 час на элективный курс по  математике; 

-  1 час  на элективный курс   по  обществознанию; 

 - 1 час – на элективный курс  по  русскому языку; 

-  1 час  на элективный  курс iпо  экономике и праву;  

- 1 час на элективный курс  по химии 

В 10 классе (универсальный профиль) 

- 2  часа выделены на проектную деятельность; 

- 1  час выделен на изучение элективного курса по  родной литературе; 

- 1 час – на элективный курс  по  русскому языку; 

-  1 час  на элективный курс   по истории, ; 

-  1 час  на элективный курс   по  обществознанию;  

-  1 час  на элективный  курс по  экономике и праву; 

- 1 час на элективный курс  по химии 

 

Элективные курсы направлены на формирование умений и способов 

деятельности, связанных с решением практических задач, получением 



дополнительных знаний, на приобретение образовательных результатов, 

востребованных в профессиональном образовании и на рынке труда. 

Элективные курсы 

- углубляют содержание базисных курсов, изучение которого осуществляется 

на общеобразовательном уровне, что позволяет получить дополнительную 

подготовку для сдачи ЕГЭ по выбранному предмету; 

- способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных 

областях деятельности человека. 

 

 

 
Сетка часов 

универсального   профиля 10 класса 

МОУ «СОШ п.Возрождение» Хвалынского района Саратовской области  

на 2021-2022 учебный год 

5 дневная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов год 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы, общие для включения во все учебные 

планы 
Русский язык и 

литература 

 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 210 

Общественные науки История. Б 2 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 105 

Иностранный язык (второй) 

немецкий 

 0 0 

  итого 20 700 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы по выбору обучающихся 

Естественные науки Физика Б 2 68 

 Биология Б 1 34 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 

География  Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 

  итого 7 245 



 Дополнительные  учебные  предметы и курсы по выбору 

 История Саратовского 

Поволжья 

Эл. 1 35 

 Политический вектор 

развития современного 

общества 

Эл. 1 35 

 Экономика и право Эл.  1 35 

 Русский язык: теория и 

практика 

Эл.  1 35 

 Химия : теория и практика эл 1 35 

  итого 5 175 

 Индивидуальный проект  2 70 

ИТОГО   34       1190 
Промежуточная аттестация математика, русский  язык   и предмет по выбору- в  формате ЕГЭ, 

контрольное тестирование по выбору 
 

 

Сетка часов 

универсального   профиля 11 класса 

МОУ «СОШ п.Возрождение» Хвалынского района Саратовской области  

на 2021-2022 учебный год 
5 дневная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов год 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы, общие для включения во все учебные 

планы 
Русский язык и 

литература 

 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родная (русская)  литература   1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 210 

Общественные науки История.  Б 2 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 105 

 Иностранный язык (второй) 

немецкий 

 0 0 

  итого 20 700 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы по выбору обучающихся 

Естественные науки Физика Б 2 70 

 Биология Б 1 35 

Общественные науки Обществознание Б 2 70 

 География  Б 1 35 



Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 35 

 Астрономия Б 1 35 

    

 итого 8 280 

 Дополнительные  учебные  предметы и курсы по выбору 

 История Саратовского 

Поволжья 

Эл. 1 34 

 Политический вектор 

развития современного 

общества 

Эл. 1 34 

 Экономика и право Эл.  1 34 

 Русский язык: теория и 

практика 

Эл. 1 34 

 Избранные вопросы 

тригонометрии 

Эл. 1 34 

 Химия : теория и практика эл 1 35 

  итого 6 210 

     

ИТОГО   34       1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов 

МОУ «СОШ п. Возрождение» 

на 2021-2022 учебный год 

 

(Приложение к учебному плану) 

 

Пояснительная записка 



 

 План внеурочной деятельности для учащихся пятого- девятого классов  МОУ «СОШ п. 

Возрождение»  разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми  

документами:  

Федеральным государственным стандартом среднего (полного) общего  образования 

(Приказ МОиН № 413 от 17 мая 2012г.) с изменениями от 29.12.2014 №1645; от 31.12.2015 

№ 1578; от 29.06.2017 №613;  

Методическими рекомендациями по развитию дополнительного образования детей в 

общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования России от 

11.06.2002 г. № 30-51-433/16); 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "» (далее 

– СанПиН). 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение старшеклассниками личностных и метапредметных 

результатов среднего общего образования; гуманизацию всей жизни школы; 

выравнивание стартовых возможностей развития личности ребенка; содействие выбору 

индивидуального образовательного пути; обеспечение каждому ученику «ситуации 

успеха»; содействие самореализации личности ребенка и педагога; создание условий для 

продолжения образования после школы. 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования осуществляется по 

выбору учащихся через часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательной 

деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития. 

Цели внеурочной деятельности на ступени среднего  общего образования: 

-создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций;  

    -воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

 

Задачи внеурочной деятельности учащихся на ступени среднего общего образования 

согласуются с задачами духовно-нравственного развития и  социализации обучающихся:  

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

-воспитание социальной ответственности и компетентности; 

-воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

-воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни; 

-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

    -воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование           

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали: 

-соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

-преемственность с технологиями учебной деятельности;  

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  



-опора на ценности воспитательной системы школы; 

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями. Фиксация участия осуществляется классным 

руководителем в карте занятости ребенка, по итогам заполнения которой оценивается 

включение ребенка во внеурочную деятельность.  

Ориентиры в организации внеурочной деятельности в десятом-одиннадцатом   классах    

нашей школы: 

-запросы родителей, законных представителей учащихся; 

-запросы учащихся; 

-приоритетные направления деятельности школы;  

-интересы и склонности педагогов; 

- возможности образовательного учреждения. 

 В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется 

на принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

 При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не должно быть 

более 50% 

Внеурочные занятия в десятом-одиннадцатом   классах  проводятся в школе во второй 

половине дня. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10-11 классах  составляет 40 

минут, если занятия спаренные – 70 минут с перерывом  длительностью 10 минут для 

отдыха детей и проветривания помещений. Но при этом обязательно учитывается 

требования СанПиН 2.4.3648-20: Организация внеурочной деятельности учащихся 

осуществляется  учителями русского языка и литературы, физической культуры. 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио.  

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является его 

логическим продолжением и неотъемлемой частью системы обучения, созданной в школе. 

Главным аспектом системы дополнительного образования является преемственность и 

взаимосвязь программ дополнительного образования с программами 

общеобразовательной школы. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,  

общекультурное. 

1.Спортивно-оздоровительное направление. Оно представлено в 10-11  классах работой 

секции при ГАУ СО «ФСЦ «Урожай»: секция по волейболу 10-11классы, В 10-11 классах 

в рамках учебного плана -кружок внеурочной деятельности  «Спортивный туризм» 

Цель: укрепление здоровья, развитие двигательных способностей. Повышенная 

двигательная активность - биологическая потребность развивающегося организма, от  

степени  удовлетворения которой зависит здоровье детей, не только их физическое, но и 

общее развитие.  

2. Духовно-нравственное направление представлено в 11 классе кружком «Основы 

нравственности», в котором учащиеся знакомятся с основами православной культуры. 

Главное назначение данного курса – воспитание патриотизма; изучение православной 

традиции;  воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека; формирование 

культуры общения; возрождение православных основ семьи; формирование потребности 

школьника в творческом участии в жизни России, в сохранении природы и созидании 

культуры Отечества. 



 3.Социальное направление  представлено  первичным отделением Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской  организации «Российское движение 

школьников»  Это направление развивает инициативное участие ребенка в социальном 

деле, помогает детям освоить разнообразные способы деятельности, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

4. Общеинтеллектуальное и общекультурное  направления представлены внеклассными 

мероприятиями. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов 

 

 

 

 

 

Направление Название 

программы 

Количество 

часов 

10 класс 

Количество 

часов 

11 класс 

Всего 

Духовно-

нравственное 

«Основы 

нравственности» 

 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивный 

туризм» 

1 1 

Итого: 1 1 2 
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