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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ п.Возрождение» 

Хвалынского района Саратовской области 

на 2021-2022 учебный год 

1.1.Учебный план МОУ «СОШ п.Возрождение» на 2021-2022 учебный 

год является частью ООП НОО. 

1.2. Учебный план  начального общего образования МОУ «СОШ 

п.Возрождение» на 2021-2022 учебный год  разработан с учетом 5 

дневной учебной недели. 

1.3. Нормативно- правовая база  учебного плана при реализации ФГОС  

общего образования: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021    СанПиН 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы;  

 Приказ Министерства Просвещения  РФ  от 28.08.2020 № 422 «Об 

утверждении  порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»; 

 ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

31 мая 2021 года №286. 

 СП 2.4.3648-20  ««Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» зарегистрирован в Минюсте 18.12.2020 г №61573; 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

6.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., 

регистрационный номер 15785) с изменениями (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, 

зарегистрированы в Минюсте России 04 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

  санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID- 

19) СП 3.1./2.4.3598 - 20 (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 г.); 
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 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 20 июня 2018 года № 05-192 «О вопросах изучения родных 

языков из числа языков  народов РФ» 

 ООП НОО МОУ «СОШ п.Возрождение» Хвалынского района 

Саратовской области нормативные правовые акты министерства 

образования Саратовской области, регламентирующие деятельность 

образовательных учреждений региона.  

 Письмо  Минобрнауки России от 25.05.2015 г № 08-761 « Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяются требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом от 6 октября 2009 года №373 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года №15785) и 

изменениями  от 22 сентября 2011г. №2357, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ 

п.Возрождение» на 2021-2022 учебный год, сформулированными в 

Уставе МОУ «СОШ п.Возрождение»,годовом Плане работы ОУ. 

1.4. Уровень начального общего образования МОУ «СОШ 

п.Возрождение» в 2021-2022  учебном году работает в следующем 

режиме : 

 продолжительность учебного года –в 2-4-х классах 34 учебные 

недели; 

 продолжительность учебного года –в 1 классе 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1- 4 классах 5 дней; 

  учебный год разбит на триместры, по итогам которых в 2-4 

классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ ( 2 класс – выставляются отметки за 

текущее освоение образовательных программ со второго 

триместра), в 1 классе обучение проводится без отметочного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 
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 Максимально допустимая аудиторная  недельная нагрузка 

обучающихся соответствует нормам, определённым СанПиН 

1.2.3685-21 и составляет по классам: 

 1-е классы -21 час; 

 2-4-классы -23 часа; 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течении учебной недели, объём максимальной допустимой 

нагрузки в течении дня составляет:  

 для обучающихся 1 класса  – не более 4 уроков, один раз в неделю 

не более 5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 продолжительность урока: 

ступенчатый режим обучения в 1 классе (п. 3.4.16 СанПиН 

2.4.3648-20): сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый,  1 

день в неделю –5 уроков за счет урока физической культуры, во 2-

4 классах - 40 минут. При обучении учащихся первого класса 

используются «Рекомендации по организации обучения 

первоклассников в адаптационный период» письмо Министерства 

образования РФ от 20 апреля 2001года № 2021/11-13. 

 во 2-4 классах -  40 минут. 

 

 Режим  работы имеет  особенности в связи с эпидемиологической 

ситуацией по распространению новой коронавирусной инфекции 

COVID – 19. 

 

1.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, в 1-  4 классах в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями  в пределах максимально допустимой аудиторной  

недельной нагрузки обучающихся отсутствует. Она формируется за счет 

внеурочной деятельности. 

Наполняемость  обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных  предметных областей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

направлена на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

1.5.1. Один час из части,  формируемой участниками образовательных 

отношений в 2- 4 классах  передан для усиления учебного предмета 
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«Русский язык» из обязательной части  учебного плана с целью более 

прочного усвоения обучающимися программного материала  по 

русскому языку на уровне  начального общего образования. 

15.2. В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в 

неделю. Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Комплексный курс 

ОРКСЭ является светским. Преподавание курса ОРКСЭ ведётся с 

использованием учебников, входящих в федеральный перечень. 

1.5.3. В учебный план 4 класса включена предметная область  «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке, на изучение которой 

отводится  0,5 часа на учебный предмет «Родной язык ( русский)», 0,5 

часа на учебный предмет «Литературное чтение на родном языке ( 

русском)».  

Для изучения данных предметов 1 час был взят из предметной области 

«Физическая культура», по учебному плану на учебный предмет « 

Физическая культура» отводится 2 часа  и 1 час внеурочной 

деятельности. 

1.6. Содержание образования на уровне начального общего образования 

в МОУ «СОШ п.Возрождение» определено федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования утвержденного приказом от 6 октября 2009 года №373 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года №15785) и 

изменениями  от 22 сентября 2011г. №2357 и реализуется  по УМК  

«Школа России». 

1.7. На основании приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» в первом классе проводится апробация введения 

ФГОСНОО. 

1.8. Основной формой организации образовательного процесса является 

урок. 

1.9. Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

1.10. Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в  

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ «СОШ  п.Возрождение».  

В первом классе исключается система бального (отметочного)  

оценивания, допускается лишь словесная объяснительная оценка.  

1.10.1. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам 

учебного плана, подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без 

аттестационных испытаний.  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний 

осуществляется по результатам текущего контроля по триместрам 

(полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки.  

1.10.2. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

предусматривает проведение специальных контрольных процедур по 

отдельным  предметам с выставлением по их результатам. 

1.10.3. В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную  

аттестацию с аттестационными испытаниями, включаются: в 2- 4 

классах – 2 предмета (русский язык, математика).  

1.10.4. Формы проведения промежуточной аттестации:  

во 2- 4 классах - русский язык- диктант с грамматическим заданием,  

математика- контрольная работа.  

1.10.5. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  

годовым учебным графиком. Промежуточная аттестация с 

аттестационными испытаниями проводится ежегодно в   конце третьего 

триместра.  

1.10.6 Промежуточная аттестация в режиме дистанционного обучения  

проводится без аттестационных испытаний по результатам текущего 

контроля по четвертям (полугодиям), результат фиксируется в виде 

годовой отметки. 

1.11 Организация внеурочной деятельности МОУ «СОШ 

п.Возрождение» на 2021-2022учебный год представлена в приложении к 

учебному плану.  

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования МОУ 

«СОШ п.Возрождение» на 2021-2022  учебный год 5-дневная учебная 
неделя  

( годовой и недельный учебный план) 

 

Предметные 

области 

Предметы 

 

Количество часов   год/неделя  

 2 кл 3 кл 4 кл 2-4 класс 

                                              

Обязательная часть 
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 Русский язык и 

литературное 

чтение  

 

 

 

 

Русский язык 
  

5 
170  5 170  5 170 

 

 15 

 

510 

Литературное 

чтение 

  

4 
136  4 136 3 136  11 374 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 

 

Родной  язык 

 ( русский) 
     

 

0,5 
17 17 17 

Литературное 

чтение на 

родном языке( 

русском) 

    0,5 17 17 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ) 

 

2 
68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика Математика  

  

4 
136 4 136 4 136 12 408 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

  

2 
68 2 68 2 68 6 204 

 Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 

этики 

– 

 
 –  1 34 1 34 

 Искусство 

Музыка 
  

1 
34 1 34 1 34 3 102 

Изобразитель

ное искусство 

  

1 
34 1 34 1 34 3 102 

Технология  Технология  

  

1 
34 1 34 1 34 3 102 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

  

3 
102  3 102 2 68 8 272 

Итого 

 

 

23 782 23 782 23 

 

782 

 

69 2346 

Промежуточная аттестация 2-4кл. Русский язык, математика форме 

контрольных работ. 

Апрель-ДО 20 мая , повторная промежуточная 

аттестация  с 25-31мая; с 02.09-по 05.09 

Сроки промежуточной аттестации 

Предельно  допустимая 

недельная нагрузка  при 5-ти 

дневной неделе 
23 

782 

 
23 

782 

 

 

23 782  69 2346 
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Сетка  часов  учебного  плана  начального  общего  образования 

МОУ СОШ  п.Возрождение  на 2021  - 2020 учебный год 

( годовой и недельный учебный план) 

ФГОС -2021 

 

1 класс 

Предметные 

области 

Предметы 

 

Количество часов  

год/неделя 

1 кл   

                                              

Обязательная часть 
  

 Русский язык и 

Литературное 

чтение  

 

 

 

 

Русский язык 5 165   

Литературное 

чтение 
4 132   

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

 

Родной  язык 

 ( русский) 
-    

Литературное 

чтение на 

родном языке( 

русском) 

-    

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ) 
–    

Математика и 

информатика Математика  
4 132   

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 66   

 Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

–    

 Искусство 

Музыка 1 33   

Изобразительн

ое искусство 
1 33    

Технология  Технология  1 33   

Физическая  Физическая 3 99   



9 
 

культура культура 

Итого 

 

 

21 
693 

 
  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

 

    

Предельно  допустимая 

недельная нагрузка  при 5-ти 

дневной неделе 

693/ 

21 
   

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 1-4 х классов 

МОУ «СОШ п. Возрождение» 

на 2021-2022 учебный год 

 

(Приложение к учебному плану) 

 

 

Пояснительная записка 

 

 План внеурочной деятельности для учащихся первых – четвертых  

классов МОУ «СОШ п. Возрождение»  разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми  документами:  

Федеральным государственным стандартом начального общего 

образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009,  зарегистрирован 

в  Минюсте России 22 .12. 2009, регистрационный № 17785 );  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый  приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» 

(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 

Методическими рекомендациями по развитию дополнительного 

образования детей в общеобразовательных учреждениях (Приложение к 

письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-51-433/16); 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-
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эпидемиологические требования к организации воспитания и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "» (далее – СанПиН). 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся. Внеурочная деятельность – это деятельность, 

организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 

общественно-полезной деятельности. 

Цели внеурочной деятельности на ступени начального общего 

образования: 

-создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов 

на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций;  

    -воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

 

Задачи внеурочной деятельности учащихся на ступени начального 

общего образования согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития и  воспитания обучающихся:  

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека; 

-воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). 

 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе 

стали: 

соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

преемственность с технологиями учебной деятельности; 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

опора на ценности воспитательной системы школы; 

свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности в школе: 

участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на 

добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 

Фиксация участия осуществляется классным руководителем в карте 

занятости ребенка, по итогам заполнения которой оценивается 

включение ребенка во внеурочную деятельность.  
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Ориентиры в организации внеурочной деятельности в первом-четвертом   

классах  нашей школы: 

запросы родителей, законных представителей учащихся; 

запросы учащихся;  

приоритетные направления деятельности школы;  

интересы и склонности педагогов; 

 возможности образовательного учреждения. 

 В соответствии с требованиями стандарта внеурочная 

деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в 

том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики. 

При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не 

должно быть более 50% 

Внеурочные занятия в 1-4х классах проводятся в школе во второй 

половине дня. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1 классе 

составляет 35 минут, если занятия спаренные – 70 минут с перерывом  

длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 2-4 классах  

составляет 40 минут.  Но при этом обязательно учитывается требования 

СанПиН 2.4.3648-20: Организация внеурочной деятельности учащихся 

осуществляется учителями начальных классов, технологии, ИЗО, 

библиотекарем, физической культуры. 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является 

портфолио.  

Внеурочная деятельность тесно связана с урочной деятельностью и 

является её логическим продолжением и неотъемлемой частью системы 

обучения, созданной в школе.  

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по 5 

направлениям развития личности:  спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,  

общекультурное. 

1.Спортивно-оздоровительное направление.  

В 4 классе в рамках учебного плана -кружок внеурочной деятельности  

«Подвижные игры» 

Цель: укрепление здоровья, развитие двигательных способностей. 

Повышенная двигательная активность - биологическая потребность 

развивающегося организма, от  степени  удовлетворения которой 

зависит здоровье детей, не только их физическое, но и общее развитие.              

2. Духовно-нравственное направление представлено кружками  «Азбука 

духовности» в 1,2,3 классах. Главное назначение данного курса – 
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воспитание патриотизма; изучение православной традиции;  воспитание 

уважения к внутреннему миру каждого человека; формирование 

культуры общения; возрождение православных основ семьи; 

формирование потребности школьника в творческом участии в жизни 

России, в сохранении природы и созидании культуры Отечества. 

3.Социальное направление  представлено  кружками «Азбука 

содержания животных», «Радуга», «Маленький мастер». Это 

направление развивает инициативное участие ребенка в социальном 

деле, акции, помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные 

умения, развить активность и пробудить стремление к 

самостоятельности и творчеству. 

4.Общеинтеллектуальное направление представлено программами 

внеурочной деятельности «Клуб юного читателя», «Путешествие в 

сказку», «Занимательная грамматика», «Умники и умницы», «Русский 

язык с увлечением». Цель  программ -    формирование интереса к 

знаниям, расширение кругозора  младших школьников. 

 5.Общекультурное  направление представлено внеклассными 

мероприятиями. 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направление Название программы  Количество часов по 

классам 

1кл. 

 

2кл. 

 

3кл. 

 

4к

л 

В

с

е

г

о 

 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Подвижные игры»    1  1 

Духовно- нравственное «Азбука духовности» 1 1 1  3 

Социальное «Азбука содержания 

животных» 

1    2 

«Маленький мастер»  1   

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы»    1  

 

6   

Клуб юного читателя   1  

«Радуга»  1   
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Путешествие в сказку» 1    

«Занимательная 

грамматика» 

   1 

 «Русский язык с 

увлечением» 

  1   

Количество часов  3 3 3 3 1

2 
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