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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа поселка Возрождение" 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

поселка Возрождение" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели, с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024г. № 171. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа поселка Возрождение", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 



имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа поселка Возрождение" языком образования является 

русский язык. В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможности учреждения и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Родители не 

изъявили желания в заявлениях в изучении предметов «Родной (русский) язык» и 

«Родной (русской) литературы». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» осуществляется 5 - 9 

классах (3 часа в неделю). В качестве основного иностранного языка изучается 

английский язык. Заявления от  родителей для изучения второго иностранного 

языка из перечня, предлагаемого Организацией, не поступали.  

При проведении занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» 

осуществляется деление класса на 2 группы при наполняемости класса 25 и более 

обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

изучение предметов «Математика» (5 - 6 классы 5 часов в неделю), «Алгебра» 

(7,8,9 классы - 3 часа в неделю), «Геометрия» (7 класс - 2 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (7,8,9 классы - 1 час в неделю), «Информатика» (7,8,9 

классы - 1 час в неделю). 

Достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Предметная область «Общественно - научные предметы» включает в себя 

изучение предметов «История» (5 - 9 классы 2 часа в неделю), «Обществознание» 

(6 -9 классы - 1 час в неделю),  «География» (5-6 классы – 1 час в неделю, 7-9 

классы – 2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

обязательными учебными предметами «Биология» (5 - 7 класс - 1 час в неделю, 

8,9 классы- 2 часа в неделю), «Физика» (7,8 классы - 2 часа в неделю, 9 класс – 3 

часа в неделю), «Химия» (8, 9 классы – 2 часа в неделю). 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5 и 6 классе (1 час в неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через учебные предметы 

«Музыка» в 5 - 8 классах по 1 часу в неделю и «Изобразительное искусство» в 5 - 

7 классах по 1 часу в неделю. 

Изучение учебного предмета «Труд (Труд (технология)» реализуется в 5 - 7 

классах по 2 часа в неделю, 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 

2, третий час будет реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, ШСК. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлено предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Количество 

часов на учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8,9 

классах по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой 

участниками образовательных отношений проводилось анкетирование родителей 

(законных представителей) обучающихся, которым предлагались следующие 

учебные предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Пишем изложение и сочинение-рассуждение 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Информатика 

Общественно – научные предметы Финансовая грамотность 
Естественно – научные предметы ОБЗР 

Физическая культура Физическая культура 

 



По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на введение предметов:  

1. «Финансовая грамотность» (5 класс  – 1 час в неделю, 6 класс – 0,5 часа 

в неделю, 7 класс – 1 час в неделю, 8 класс – 1 час в неделю); 

2. «Информатика» (5 класс  – 1 час в неделю, 6 класс – 0,5 часа в неделю); 

3. «Пишем изложение и сочинение-рассуждение» (8 класс – 1 час в 

неделю); 

4. «Второй иностранный язык (немецкий)» (9 класс – 1 час в неделю); 

5. «ОБЗР» (7 класс – 1 час в неделю). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается дополнительной педагогической поддержкой. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 9А 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) Труд (Труд (технология)) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



Финансовая грамотность 1 0.5 1 1 0 

Информатика 1 0.5 0 0 0 

ОБЗР 0 0 1 0 0 

Пишем изложение и сочинение-рассуждение 0 0 0 1 0 

Второй иностранный язык (немецкий) 0 0 0 0 1 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа поселка Возрождение" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа поселка Возрождение" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, Труд (технология), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы в классах более 25 человек. 

Обучение осуществляется по триместрам. 

Промежуточная  аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются отметочными и оцениваются по 5-бальной системе по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа поселка Возрождение".  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Письменные Устные 
Педагогическое  

наблюдение 
Экспертная оценка 

Тесты 
Доклады, 

сообщения 

Работа в группах, чтобы 

решить проектные или 

ситуационные задачи, 

кейсы 

Индивидуальные 

проекты 

Контрольные работы: 

контрольные задачи, 

диктанты, изложения 

Публичное 

выступление 

Групповой проект или 

коллективное творческое 

дело 

Творческая работа 

Задания на основе 

анализа текста 
Собеседование Дискуссии 

Разработка изделий, 

предметов живописи, 

продуктов словесного 

творчества 

Творческие работы: 

сочинения, эссе  
Ролевые игры 

Разработка 

компьютерных программ 

Реферат   

Моделируемые 

образовательные ситуации 

и квесты 

Разработка моделей 

 

Формы проведения итоговой аттестации  

Учебный предмет/класс Форма проведения 

5 класс 

Русский язык  Результаты ВПР 

Литературное чтение Письменная контрольная работа 

Английский язык Письменная контрольная работа 

Математика  Результаты ВПР 

История  Результаты ВПР 

Биология Результаты ВПР 

География Учебный проект 

Музыка Учет текущих достижений 

Изобразительное искусство Учет текущих достижений 

Труд (технология)  Учет текущих достижений 

Физическая культура  Дифференцированный зачет, сдача нормативов 

ОДНКНР Педагогическое наблюдение 

Информатика Компьютерное тестирование 

Финансовая грамотность Учет текущих достижений 

Основное общее образование 

6 класс 

Русский язык Результаты ВПР 

Литература  Сочинение/ Письменная контрольная работа  

Английский язык Письменная контрольная работа 



Математика  Результаты ВПР 

История  

Результаты ВПР/Письменная контрольная 

работа 

География 

Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 

Информатика Компьютерное тестирование  

Труд (технология) Учет текущих достижений 

Биология  

Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 

Музыка  Учет текущих достижений 

Изобразительное искусство  Учет текущих достижений 

Физическая культура  Дифференцированный зачет, сдача нормативов 

ОДНКНР Педагогическое наблюдение 

Обществознание  Результаты ВПР 

Финансовая грамотность Учет текущих достижений 

7 класс 

Русский язык Результаты ВПР 

Литература  Сочинение/ Письменная контрольная работа 

Английский язык 

Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 

Математика (модуль алгебра) Результаты ВПР 

Математика (модуль геометрия) 

Информатика  Компьютерное тестирование 

История  Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 
Обществознание  

География  

Биология  

Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 

Физика 

Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 

Музыка  Учет текущих достижений 

Изобразительное искусство  Учет текущих достижений 

Труд (технология)  Учет текущих достижений 

Физическая культура  

Дифференцированный зачет, сдача 

нормативов 

Финансовая грамотность Учет текущих достижений 

ОБЗР Учет текущих достижений 

8 класс 

Русский язык Результаты ВПР 

Литература  Сочинение/ Письменная контрольная работа 

Английский язык Письменная контрольная работа 

Математика (модуль алгебра) Результаты ВПР 

Математика (модуль геометрия) 

Информатика  

История  Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 
Обществознание  

География  

Физика  Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 
Биология  

Музыка  Учет текущих достижений 

Труд (технология)  Учет текущих достижений 



Физическая культура  

Дифференцированный зачет, сдача 

нормативов 

ОБЗР Учет текущих достижений 

Химия 

Результаты ВПР/ Письменная контрольная 

работа 

Финансовая грамотность Учет текущих достижений 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации Учет текущих достижений 

9 класс в соответствии с выбором предметов для сдачи ГИА 

Русский язык 

Промежуточная аттестационная работа в 

форме ЕГЭ 

Литература Учет текущих достижений 

Английский язык Учет текущих достижений 

Немецкий язык 

Математика (модуль алгебра) Промежуточная аттестационная работа в 

форме ОГЭ Математика (модуль геометрия) 

Информатика  Учет текущих достижений 

Труд (технология) Учет текущих достижений 

История  

Промежуточная аттестационная работа в 

форме ОГЭ 

 

Обществознание  

География  

Физика  

Химия  

Биология  

ОБЗР Учет текущих достижений 

Физическая культура  

Дифференцированный зачет, сдача 

нормативов 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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